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Введение 
Вожатая практика – это учебная практика, реализуемая для учащихся пси-

холого-педагогических заведений и ориентированная на применение теорети-
ческих знаний, усвоенных по определенному курсу в практической воспита-
тельной деятельности. 

 
Данная практика проводится учебным заведением для студентов на пер-

вом-втором курсе обучения. Она проходит в течение месяца. Практиканты вы-
полняют функциональные обязанности вожатых на летней площадке дневного 
пребывания детей в МБУ ДО ДТДМ, отрабатывая свои теоретические знания 
по педагогике и психологии. Вожатская практика реализуется в период летних 
каникул детей. Они практикуются на летней площадке дневного пребывания, 
деятельность которой ориентирована на оздоровление организма, воспитание 
различных сторон личности и организацию рационального и продуктивного до-
суга ребенка, учащихся в период отсутствия учебных занятий. 

 
В основе вожатой практике лежит необходимость формирования у студен-

тов компетенций, которые позволяют им выполнять продуктивные виды педа-
гогической деятельности на летней площадке дневного пребывания в учрежде-
нии. Это формирует навыки теоретической и практической деятельности, зна-
комит с работой вожатого и формирует представления будущих профессиона-
лов о своей деятельности, о реальном воспитательном процессе с разными воз-
растными категориями детей. Вожатская практика требует от учащихся следу-
ющих знаний, навыков и направлений деятельности, формируемых в ходе ее 
прохождения: 

- Развитие навыков реализации индивидуально-направленного воспита-
тельного и образовательного процесса. Необходим учет возраста, уровня 
интеллектуального и особенностей функционирования психики ребенка 
при применении методов и средств воспитательного воздействия; 

- Получение представлений о многообразии практических способов обуче-
ния и воспитания разных возрастных групп и детей, с разными психофи-
зическими особенностями развития; 

- Получение знаний об образовательных потребностях детей и учащихся в 
период летних каникул; 

- Проведение практической реализации программного обучения в период 
летних каникул; 

- Формирование навыков организации сотрудничество детей в новых усло-
виях и в новом коллективе; 

- Развитие способов поддержания и развития социальной активности и 
инициативности детей в летнем лагере; 

- Развитие творческой направленности педагогической деятельности; 
- Формирование навыков методической работы. Студенту предстоит 

научиться проектировать образовательные и воспитательные программы 
мероприятия по реализации рационального и активного досуга детей на 
летней площадке дневного пребывания; 

- Формирование навыков планирования и прогнозирования воспитательной 
и образовательной летней деятельности; 

- Повышение собственных навыков коммуникативного взаимодействия и 
развитие коммуникативных навыков детей и учащихся; 

- Формирование умения представлять себя в хорошем свете и завоевывать 
уважение детей; 

- Владение навыками построения образовательного процесса и образова-
тельного досуга в соответствии с правовыми, педагогическими, мораль-
ными и этическими нормами. 



1. Общие требования охраны труда 
1.1. Настоящая инструкция по охране труда для студентов, проходящих прак-
тику в качестве вожатых на летней площадке дневного пребывания (далее- лет-
ней площадки) в МБУ ДО ДТДМ (далее – инструкция) разработана в соответ-
ствии с Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года N 772н «Об утвер-
ждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 
инструкций по охране труда», с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-
ха и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; согласно разделу Х Трудового кодекса 
Российской Федерации и иным нормативным правовым актам по охране труда. 
1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, 
во время и по окончании практики студента, выполняющего обязанности вожа-
того на летней площадке в учреждении, под руководством, назначенного при-
казом директора, педагогом дополнительного образования (далее педагог ДО) и 
определяет безопасные методы и приемы выполнения работ в помещениях и на 
территории летней площадки, а также требования охраны труда в возможных 
аварийных ситуациях. 
1.3. К работе вожатым на летней площадке детей допускаются лицо: 

− студент педагогического колледжа; 
− возраст от 18 лет; 
− отсутствие судимости; 
− без медицинских противопоказаний. 

1.4. Вожатый проходит в установленном порядке вводный инструктаж, первич-
ный инструктаж на рабочем месте, а также внеплановые и целевые в случаях, 
установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требо-
ваний охраны труда. 
1.5. Вожатый в целях соблюдения требований охраны труда обязан: 

− выполнять требования охраны труда, пожарной и электробезопасности 
при выполнении работ; 

− соблюдать требования производственной санитарии, правила личной ги-
гиены; 

− знать правила эксплуатации и требования безопасности при оргтехникой; 
− знать способы рациональной организации рабочего места; 
− иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с 

выполнением работ, знать основные способы защиты от их воздействия; 
− заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопас-

ности детей в процессе выполнения работ в пришкольном лагере; 
− проводить в строгом соответствии с требованиями охраны труда, пожар-

ной безопасности, санитарно-гигиенических норм работу с детьми; 
− инструктировать детей по правилам безопасного поведения; 
− знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычай-

ной ситуации и эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 
− уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
− знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь; 
− соблюдать установленные режимы труда и отдыха на площадке летнего 

пребывания; 
− соблюдать данную инструкцию и инструкцию №6 по обеспечению без-

опасности при организации проведения экскурсий, культурно-массовых и 
иных мероприятий (туристических походов, поездок, пеших прогулок и 
пр.). 

1.6. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе вожатым: 



− нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего 
места; 

− травмирование в помещениях и на территории летней площадки дневного 
пребывания посредством детских шалостей; 

− получение теплового удара при продолжительном проведении времени 
без головного убора на площадке и за территорией площадки дневного 
пребывания; 

− травмирование по неосторожности в походах, при организации двига-
тельной активности, игр и соревнований; 

− поражение электрическим током при использовании неисправных элек-
трических розеток и выключателей, звуковой аппаратуры, иной оргтех-
ники, шнуров питания с поврежденной изоляцией; 

− психо-эмоциональное перенапряжение. 
1.7. В случае травмирования, неисправности аппаратуры, оргтехники, мебели 
уведомить заместителя директора по организационно-массовой работе - 
начальника летней площадки любым доступным способом в ближайшее время 
и не использовать до устранения недостатков и получения разрешения. 
1.8. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм 
вожатый должен: 

− оставлять верхнюю одежду, обувь в предназначенных для этого местах; 
− мыть руки с мылом, использовать кожные антисептики после соприкос-

новения с загрязненными предметами, перед началом работы, после по-
сещения туалета, перед приемом пищи; 

− не допускать приема пищи на рабочем месте; 
− осуществлять проветривание рабочего помещения; 
− соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

3.1/2.4.3598-20. 
1.9. Вожатый обязан: 

− отвечать за жизнь и здоровье каждого ребенка, который числится в отря-
де; 

− круглосуточно наблюдать за детьми, знать, чем они занимаются, где 
находятся; 

− соблюдать дисциплину; 
− беречь имущество учреждения; 
− выполнять поручения педагога ДО. 

1.10. Запрещается вожатому выполнять работу, находясь в состоянии алкоголь-
ного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических 
средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а 
также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, пси-
хотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на рабочем ме-
сте во время практики. 
1.11. Вожатый, допустивший нарушение или невыполнение требований насто-
ящей инструкции, невыполнения требований, предъявляемых практиканту, мо-
жет быть отстранен от прохождения практики, рассматривается как нарушитель 
производственной дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной от-
ветственности, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если наруше-
ние повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в уста-
новленном порядке. 
 

2. Требование охраны труда перед началом работы 

2.1. Вожатый обязан вовремя выйти на рабочее место с момента начала практи-

ки, при этом он должен приходить на работу в чистой, опрятной одежде, перед 

началом работы вымыть руки. 



2.2. Вожатый совместно с педагогом дополнительного образования (далее педа-

гог ДО) обязан: 

2.2.1. Проверить окна в помещении, расположения своей группы детей, на 

наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.2.2. Визуально оценить состояние выключателей, включить полностью 

освещение и убедиться в исправности электрооборудования: 

− осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к 

потолку, иметь целостную светорассеивающую конструкцию и не содер-

жать загрязнений; 

− коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса вы-

ключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголен-

ных контактов. 

2.2.3. Убедиться в свободности выхода из помещения, проходов, в наличии 

первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и доступности. 

2.2.4. Убедиться в безопасности своего рабочего места и в целом помещения 

для детей: 

− провести осмотр санитарного состояния помещения; 

− убедиться в соответствии нормам охраны труда помещения; 

− убедиться в соответствии требованиям пожарной безопасности помеще-

ния и оборудования, в свободности выходов, проходов, в наличии пер-

вичных средств пожаротушения, срока их пригодности и доступности; 

− проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

− проверить плотность подведения шнуров питания к системному блоку и 

монитору, звуковой и музыкальной аппаратуре, ЭСО и иной оргтехнике, 

не допускать переплетения и защемления шнуров питания; 

− убедиться в отсутствии посторонних предметов на мониторе и системном 

блоке компьютера, на иных используемых электроприборах. 

2.2.5. Произвести сквозное проветривание помещения в отсутствие детей, от-

крыв окна и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками или 

ограничителями. 

2.2.6. Удостовериться, что температура воздуха в помещении для работы с 

детьми соответствует требуемым санитарным нормам 18-28°С в теплый пе-

риод года. 

2.3. Перед проведением подвижных игр, прогулок и мероприятий на террито-

рии учреждения осмотреть соответствующий участок территории на отсутствие 

травмирующих факторов. 

2.4. Перед участием отряда в спортивных соревнованиях надеть удобную спор-

тивную форму, при солнечной погоде – головной убор. 

2.5. При подготовке к прогулке, экскурсии или походу с детьми взять уком-

плектованную аптечку первой помощи, мобильный телефон, питьевую воду в 

достаточном количестве, надеть удобную одежду по погоде, головной убор, 

проверить снаряжение. 

2.6. Своевременно выполнять все виды работ, предусмотренных программой 

педагогической практики. 

2.7. По всем вопросам, возникающим в процессе педагогической практики, во-

жатый должен обращаться к начальнику летней площадки, администрации и 

специалистам учреждения. 



3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы вожатому необходимо соблюдать порядок и чистоту в ра-

бочем помещении, не загромождать свое рабочее место, выходы и подходы к 

первичным средствам пожаротушения. 

3.2. Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 

3.3. При проведении занятий и мероприятий с детьми оздоровительного лагеря 

соблюдать установленную их продолжительность в зависимости от возраста 

детей. 

3.4. Поддерживать дисциплину и порядок, быть внимательным к детям, не от-

влекаться. Следить, чтобы дети выполняли все указания вожатого летнего лаге-

ря. Не разрешать самовольно покидать место проведения занятия, мероприятия, 

прогулки или экскурсии. 

3.5. При изготовлении наглядного материала, стенгазет, плакатов и т.п., при 

оказании помощи детям быть внимательным с ножницами, иголками, кнопками 

и клеем. 

3.6. В перерывах между занятиями, мероприятиями в отсутствии детей перио-

дически проветривать помещение, при этом окна фиксировать ограничителями. 

3.7. При проведении мероприятий в помещениях запрещается: 

− применять открытый огонь (свечи, фейерверки, бенгальские огни, петар-

ды и т.п.); 

− устраивать световые эффекты с использованием химических и других 

веществ, которые могут способствовать возникновению возгораний; 

− ставить столы один на другой. 

3.8. На прогулку одеваться самому и выводить детей одетыми по погоде, в сол-

нечную погоду обязателен головной убор. 

3.9. Подвижные игры проводить с соблюдением правил безопасности, не до-

пускать беспорядочного бега детей. 

3.10. Не принимать в пищу грибы, неизвестные ягоды и плоды на природе и не 

позволять делать это детям. 

3.11. На прогулках и в походах строго запрещено передвижение по местам 

опасным для жизни (броды, крутые склоны, рвы, обвалы, край реки). 

3.12. При переходе улиц во время экскурсии с детьми соблюдать обязанности 

пешеходов Правил дорожного движения Российской Федерации, идти по тро-

туару или пешеходным дорожкам, переходить дорогу по пешеходным перехо-

дам (наземным или подземным). 

3.13. Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до 

экрана должно быть не менее 2 метров. 

3.14. Звуковую и музыкальную аппаратуру и иную оргтехнику использовать 

только в исправном состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации 

и (или) техническим паспортом. 

3.15. Вожатому необходимо придерживаться правил передвижения в помеще-

ниях и на территории учреждения: 

− во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окру-

жающей обстановки; 

− ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой сто-

роны; 

− не ходить по мокрому полу; 



− при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и 

внимательность, не наклоняться за перила, не перешагивать через сту-

пеньки; 

− обращать внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на 

территории лагеря дневного пребывания, обходить их и остерегаться па-

дения; 

− остерегаться травмирующих факторов на территории пришкольного ла-

геря; 

− не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной орга-

низации. 

3.16. Соблюдать инструкцию, режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.17. Не допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе 

с детьми. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Основные возможные аварии и аварийные ситуации, причины их вызыва-

ющие: 

− пожар, возгорание, задымление, поражение электрическим током, вслед-

ствие неисправности электроприборов, шнуров питания; 

− неисправность мебели вследствие износа, порчи; 

− прорыв системы отопления, водоснабжения из-за износа труб; 

− террористический акт или угроза его совершения. 

4.2. Вожатый обязан немедленно известить начальника летней площадки: 

− о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью детей; 

− о каждом произошедшем несчастном случае в отряде; 

− о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных за-

болеваний; 

− об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении при-

знаков острого профессионального заболевания (отравления). 

4.3. При возникновении неисправности звуковой и музыкальной аппаратуры, 

оргтехники (посторонний шум, дым, искрение и запах гари) необходимо пре-

кратить с ними работу и обесточить, сообщить начальнику летней площадки и 

использовать только после ремонта и получения разрешения. 

4.4. При получении травмы вожатый должен прекратить работу, позвать на по-

мощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, обратиться в медицинский 

пункт и поставить в известность начальника летней площадки. При получении 

травмы иным работником или ребенком оказать первую помощь. Вызвать ме-

дицинского работника, при необходимости - скорую медицинскую помощь по 

номеру телефона 103 и сообщить о происшествии начальнику лагеря. Обеспе-

чить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, 

а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – 

фиксирование обстановки путем фотографирования или иным методом. Ока-

зать содействие при проведении расследования несчастного случая. 

4.5. В случае возникновения задымления или возгорания в помещении, вожа-

тый должен вывести детей из помещения – опасной зоны, вызвать пожарную 

охрану по номеру телефона 101 (112), вручную задействовать АПС, сообщить 

начальнику пришкольного лагеря. При условии отсутствия угрозы жизни и 



здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с по-

мощью первичных средств пожаротушения. 

4.6. При неисправности мебели изъять ее из использования или ограничить к 

ней доступ, сообщить начальнику летней площадки. 

4.7. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в помещении 

вожатому необходимо вывести детей из помещения и оперативно сообщить о 

происшедшем начальнику летней площадки. 

4.8. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техноген-

ного характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта 

следует руководствоваться Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий 

в случае угрозы и возникновении ЧС террористического характера. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. По окончании работы, вожатому следует выключить музыкальную и звуко-

вую аппаратуру, телевизор, обесточить их отключением из электросети. 

5.2. Привести в порядок рабочее место и помещение, раздаточный наглядный 

материал, игры убрать в места хранения. 

5.3. Совместно с педагогом ДО: 

− удостовериться, что помещение приведено в пожаробезопасное состоя-

ние, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании 

срока эксплуатации огнетушителя сообщить лицу, ответственному за по-

жарную безопасность, и проконтролировать установку нового огнетуши-

теля; 

− тщательно проветрить рабочее помещение; 

− проконтролировать вынос мусора из помещения; 

− закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет; 

− сообщить начальнику летней площадке о недостатках, влияющих на без-

опасность труда и пожарную безопасность, обнаруженных во время тру-

довой деятельности; 

− при отсутствии недостатков закрыть помещение на ключ. 
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