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Введение 
Настоящая программа первичного инструктажа для обучающихся МБУ ДО ДТДМ (далее 

– учреждения) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 4 августа 2023 года, ГОСТ 
12.0.004-2015 «Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Ор-
ганизация обучения безопасности труда. Общие положения», введенного в действие Приказом 
Росстандарта от 09.06.2016 № 600-ст; с учетом Постановления Правительства РФ от 24 декаб-
ря 2021 г № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 
труда» и других нормативных правовых актов Российской Федерации в области охраны и без-
опасности труда. 

Проведение инструктажей с обучающимися относится к профилактическим мероприяти-
ям, направленным на предотвращение случаев детского травматизма в учреждении, снижение 
их последствий и является процессом получения знаний, умений и навыков. Изучение вопро-
сов правил безопасности, пожарной и электробезопасности проводится с целью формирования 
у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и 
безопасности окружающих. 

Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях обра-
зования в учреждении с целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного 
отношения к вопросам личной гигиены, безопасности и безопасности окружающих. 

Обучающихся знакомят с правилами безопасного поведения и действий, в том числе при 
выполнении простейших трудовых операций, в процессе обучения (занятий) педагогические 
работники – педагоги дополнительного образования (далее – педагог ДО). 

Обучение обучающихся вопросам безопасности на занятиях проводится в виде инструк-
тажей перед началом всех видов обучения: при подготовке в учебных мастерских; организа-
ции общественно полезного труда; при проведении экскурсий, походов; занятий в спортив-
ных, хореографических и прочих направлениях деятельности учреждения. 

Обучение детей правилам безопасного поведения и техники безопасности во время пре-
бывания на занятиях или проведения различных мероприятий в учреждении проводится в ви-
де инструктажей, а также в виде специальных занятий при потребности практической дея-
тельности обучающихся в особых знаниях и навыках по безопасности труда. 

Инструктажи по безопасности с обучающимися проводятся в обязательном порядке в 
начале учебного года, перед началом летних каникул. 

В учреждении проводятся следующие виды инструктажа для обучающихся: 
- вводный инструктаж; 
- инструктаж на рабочем месте – непосредственно в кабинете/помещении; 
- целевой инструктаж. 

На рабочем месте проводятся следующие виды инструктажа: 
- первичный инструктаж; 
- повторный инструктаж; 
- внеплановый инструктаж. 

Данная программа составлена для проведения первичного инструктажа для обучающихся. 
Первичный инструктаж с обучающимися проводит педагог ДО, непосредственно про-

водящий занятия в кабинете - ответственный за соблюдение норм и требований правил без-
опасности во время занятия. 

Первичный инструктаж проводится непосредственно в помещении/кабинете, где будут 
проводиться занятия. 

Первичный инструктаж проводится 1 раз для всех учащихся, сразу после вводного ин-
структажа. 

Проведение первичного инструктажа для обучающихся является профилактическим ме-
роприятием, направленным на предотвращение несчастных случаев, травматизма и снижение 
их последствий. 

Программа первичного инструктажа включает в себя ознакомление обучающегося с 
утвержденными в учреждение инструкциями по направлениям деятельности. 

Проведение первичного инструктажа фиксируют в журнале регистрации инструктажа 
обучающихся на рабочем месте с обязательной подписью инструктируемого (по достижении 
14 лет) и инструктирующего лица. 

Повторный инструктаж с обучающимися, проводится по утвержденной программе пер-
вичного инструктажа, не реже одного раза в полугодие, для закрепления материала. 



Внеплановый инструктаж проводится с обучающимися в следующих случаях: 
- при нарушении требований техники безопасности, которые могут привести или приве-

ли к травме, аварии, пожару и т. д. 
- в связи с изменившимися условиями обучения или учебными программами по какому-

либо направлению деятельности; 
- при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций 

по технике безопасности, а также изменений к ним; 
- при изменении технологического процесса, замене или модернизации оборудования, 

приспособлений и инструмента, 
- исходного сырья, материалов и других факторов, влияющих на безопасность труда; 
- по требованию органов надзора. 

Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой обучающихся по одно-
му вопросу. 

Объем и содержание инструктажа определяется в каждом конкретном случае в зависи-
мости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения. 

Целевой инструктаж проводится с обучающимися при проведении разовых мероприя-
тий, не связанных с их учебными программами, например, организации массовых мероприя-
тий с обучающимися (экскурсии, походы, спортивные соревнования и др.). В таком случае 
необходимо провести целевой инструктаж по рекомендуемым направлениям: 

1) пожарная безопасность; 
2) электробезопасность; 
3) антитеррор; 
4) профилактика детского дорожно-транспортного травматизма; 
5) безопасность на воде, на льду; 
6) меры безопасности при проведении спортивных соревнований, экскурсий, походов, на 
спортплощадке; 
7) профилактика негативных криминогенных ситуаций правила безопасного обращения с 
взрывоопасными предметами, веществами; 
8) при проведении летней оздоровительной работы и трудовой практики. 

Запрещается давать разовые поручения по выполнению опасных и вредных работ, требую-
щих специальной подготовки, навыков по выполнению данного вида работы, специальных 
приспособлений и т. д. 
Целевой инструктаж проводит педагог ДО, ответственный за проведение соответствующего 
мероприятия. 

 

Тематический план первичного инструктажа 
 

№ 
п/п 

Содержание программы 
Объем, 

мин 

1.  Общие правила безопасности 5 
2.  Порядок подготовки к занятиям 5 
3.  Безопасные приемы и методы обучения во время занятий 5 
4.  Правила безопасности по окончанию занятия 5 
5.  Основные требования по предупреждению электротравматизма 5 

6.  
Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров и ава-
рий 

5 

7.  
Правила поведения обучающихся при чрезвычайных ситуациях (аварии, ка-
тастрофы и стихийные бедствия, террористические акты) 

5 

8.  Правила безопасности при движении в МБУ ДО ДТДМ и из него 5 
9.  Оказание первой помощи 5 
10.  Ознакомление с инструкциями 5 
Итого 50 мин 
 
1. Общие правила безопасности 
1.1. Кабинеты, для проведения занятия с обучающимися, проверены и приняты комиссией по 
приемке учреждения к новому учебному году и соответствуют нормам и требованиям охра-
ны труда и пожарной безопасности: 



1.1.1. В кабинетах, оборудованные под мастерские всё электрооборудование (станки и 
швейные машинки, электроплита, электроутюги и т.д.) заземлены, имеется акт проверки 
заземления. 
Станочное, швейное и кухонное оборудование, верстаки испытаны и проверены на без-
опасность, пожарная сигнализация находятся в рабочем состоянии. 
Вытяжная вентиляция проверена и находится в исправном состоянии. 
В обязательном порядке имеются первичные средства пожаротушения, укомплектованная 
аптечка первой помощи. 
Есть полный комплект технической документации, руководства по использованию и экс-
плуатации используемого оборудования. Над каждым из станков имеется инструкция по 
технике безопасности с предупреждениями об опасностях в работе с данным оборудова-
нием. 
Сверлильные, точильные и другие станки оборудованы ограждающими устройствами и 
устройствами блокировки, предохранительными сетками, стеклами и местным освещени-
ем. 
Столярные и слесарные верстаки соответствуют росту обучающихся и оснащены подстав-
ками для ног. 
Размеры инструментов, используемые для столярных и слесарных работ, соответствуют 
возрасту и росту обучающихся. 
1.1.2. Все электроприборы находятся на допустимом расстоянии от отопительной систе-
мы. 
1.1.3. Помещения кабинетов имеют естественное и искусственное освещение. В рабочем 
состоянии приточно-вытяжные и вытяжные системы вентиляции. 
1.1.4. Около моечных раковин предусмотрены разрешенные моющие средства для мытья 
необходимой утвари. 
1.1.5. Мебель, стеллажи и оргтехника проверены на безопасность. 
1.1.6. В кабинетах, оборудованных под проведение занятий физической культуры и спор-
том, спортивное оборудование и спортивный инвентарь испытан и проверен на безопас-
ность. 
Спортивное оборудование для занятий физической культурой и спортом включает в себя: 
гимнастические скамейки, маты, гимнастическую (шведскую) стенку и канаты, а также 
наборы гимнастических палок, скакалок, обручей, мячей и иного мелкого спортивного 
инвентаря. 
Спортивные снаряды размещены с учетом требований безопасности. 
Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями. 
Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала. 
Разметка площадки соответствует нормам. 

1.2. В кабинетах созданы все условия для полноценного развития и обучения детей, согласно 
требованиям охраны труда. Кабинеты оснащены, в зависимости от направления деятельно-
стью, мебелью, персональным компьютером (иной оргтехникой), спортивным оборудовани-
ем и инвентарем, оборудованием для мастерских, приготовления пищи – кабинеты домовод-
ства. Пожарная сигнализация находится в рабочем состоянии. Выходы из кабинетов свобод-
ны и не загромождены. В рабочем состоянии имеются первичные средства пожаротушения 
(огнетушитель). 
1.3. Кабинеты, оборудованные под мастерские, домоводства и занятия физической культурой 
и спортом оснащены аптечками для оказания первой медицинской помощи. Медицинский 
пункт в учреждении располагается в кабинете №30 блока Б на 2м этаже. 
1.4. Основными опасными факторами для обучающихся в учреждении являются: 
физические: 

− опасное напряжение в электрической сети; 
− электронные средства обучения (ЭСО); 
− электрооборудование и электроприборы, щитовые; 
− электромагнитные поля; 
− статическое электричество; 
− спортивное оборудование и инвентарь; 
− скользкие поверхности; 
− острые кромки и сколы на поверхностях полов; 
− движущиеся части оборудования и механизмов; 



− острые кромки, заусенцы на поверхностях инструмента, приспособлений и инвентаря; 
− разрушающиеся и падающие конструкции и предметы; 
− ионизация воздуха; 
− статические и динамические нагрузки; 
− пониженное значение температуры в помещениях. 

химические: 
− пыль. 

психофизиологические: 
− напряжение зрения и внимания; 
− интеллектуальные и эмоциональные нагрузки; 
− длительные статические нагрузки и монотонность труда. 

1.5. Обязанности обучающихся: 
− иметь при себе пропуск в МБУ ДО ДТДМ; 
− при необходимости извещать педагога ДО до начала занятия, мероприятия о невоз-

можности своего участия в них по состоянию здоровья; 
− бережно относиться к имуществу учреждения, возмещать ущерб в случае его порчи; 
− соблюдать чистоту и аккуратность в помещениях и на территории учреждения; 
− вести себя уважительно по отношению к друг другу, работникам учреждения; 
− не допускать действий, создающих опасность для окружающих людей; 
− немедленно извещать своего педагога ДО, сотрудника учреждения о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем во 
время образовательного процесса. 

В учреждении не допускается применение психического и физического насилия в отноше-
нии детей, все споры должны разрешаться только мирным путем. 
1.6. Обучающиеся имеют право: 

− на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психи-
ческого насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

− на поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, науч-
ной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной деятель-
ности. 

1.7. За нарушение требований техники безопасности к обучающимся могут быть применены, 
в зависимости от нарушения, меры общественного, дисциплинарного, административного и 
уголовного воздействия в соответствии с действующим законодательством Российской Фе-
дерации. 
 
2. Порядок подготовки к занятиям 
2.1. Обучающийся приходит на занятия за 5-10 минут до начала занятий. 
2.2. Входить и выходить из кабинета спокойно, согласно правилам внутреннего распорядка. 
2.3. Приготовить к занятию своё рабочее место, проверить необходимый к занятиям инвен-
тарь, приспособления. На рабочем месте ничего не должно быть лишнего. 
2.4. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм при занятии в 
спортивном/хореографическом зале необходимо: 

- находиться в соответствующей форме и удобной обуви; 
- мыть руки с мылом после соприкосновения с загрязненными предметами, перед нача-

лом и после занятия, посещения туалета. 
2.5. Приносить в учреждение посторонние предметы строго запрещено. 
2.6. Обучающийся присутствует на занятиях аккуратно одетым в одежду, причесанным, в 
сменной обуви. 
2.7. Нельзя опаздывать на занятия, покидать и пропускать занятия без уважительной причи-
ны. В случае пропуска занятий обучающийся представляет педагогу ДО медицинскую 
справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия (1-3 дня). 
2.8. Строго запрещается самовольно покидать территорию учреждения во время занятия. 
2.9. Обучающиеся обязаны проявлять уважение ко всем старшим, заботятся о младших. Ко 
всем взрослым обращаются на «Вы». 
 
3. Безопасные приемы и методы обучения во время занятий 
3.1. Обучающиеся обязаны соблюдать нормы, правила и инструкции по технике безопасно-
сти и пожарной безопасности, Правила внутреннего трудового распорядка.  



3.2. В процессе занятий соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигие-
ны. 
3.3. Оперативно сообщать педагогу ДО о любом несчастном случае, происшедшем на заня-
тии (в учреждении), иных помещениях и на территории учреждения, а также о ситуации, ко-
торая создает угрозу жизни и здоровью людей. 
3.4. При заболевании или травмировании, необходимо сообщить об этом педагогу ДО. 
3.5. При несчастном случае следует оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с 
инструкцией по оказанию первой помощи, при необходимости вызвать скорую помощь. 
3.6. Сохранить до расследования обстановку на месте такой, какой она была в момент про-
исшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии. 
3.7. При обнаружении неисправности демонстрационного оборудования, электронных 
средств обучения, компьютерной и оргтехники, оборудования, инвентаря и пр. сообщить пе-
дагогу ДО. Пользоваться и применять неисправные оборудование, электронные средства 
обучения, компьютерную и оргтехнику, приспособления запрещается. 
3.8. Не пользоваться сломанной мебелью, инвентарем, приспособлениями. 
3.9. Во время занятия соблюдать порядок в кабинете/помещении, не загромождать свое ра-
бочее место, выход из кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения докумен-
тами, папками и любыми другими посторонними предметами. Не допускать скапливания 
бумаги на рабочем месте.  
3.10. Обучающимся следует придерживаться правил передвижения в здании и на территории 
учреждения: 

- во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей об-
становки; 

- ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны, осто-
рожно и не спеша; 

- не ходить по мокрому полу; 
- при передвижении по лестничным пролетам соблюдать осторожность и вниматель-

ность, не наклоняться за перила, не перешагивать через ступеньки; 
- обращать внимание на неровности и скользкие места в кабинетах и на территории 

учреждения, обходить их и остерегаться падения; 
- не проходить ближе 1,5 метра от стен здания учреждения. 

3.11. Требования при использовании компьютера и иных электроприборов 
3.11.1. При использовании мультимедийного проектора, компьютера выполнять мероприя-
тия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на экране. 
3.11.2. При использовании компьютера и иных электроприборов запрещается: 

- смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к 
аудитории лицом, необходимо отступить от экрана в сторону; 

- прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проек-
тору, необходимо дать ему остыть; 

- включать в электросеть и отключать от неё приборы мокрыми руками; 
- допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов; 
- выполнять выключение рывком за шнур питания; 
- передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы; 
- размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 
- снимать защитные кожухи с токоведущих частей электроприборов; 
- разбирать включенные в электросеть приборы; 
- прикасаться к шнурам питания с поврежденной изоляцией; 
- сгибать и защемлять шнуры питания; 
- наступать на удлинители, лежащие на полу; 
- оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.11.3. Регулировать монитор в соответствии с рабочей позой, так как рациональная рабо-
чая поза способствует уменьшению утомляемости в процессе работы. 
3.11.4. Следить за исправностью компьютера и средств оргтехники в процессе работы. 

3.12. В случае экстремальных погодных условий (гололед, вьюга, шквальный ветер, сильный 
дождь) соблюдать меры личной безопасности. 
3.13. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм необходимо: 

- оставлять верхнюю одежду, обувь в предназначенных для этого местах; 



- мыть руки с мылом, использовать кожные антисептики после соприкосновения с за-
грязненными предметами, перед началом и по окончании занятия, после посещения 
туалета, перед приемом пищи; 

- не допускать приема пищи во время занятия; 
- во время занятия соблюдать тишину, соблюдать дисциплину, точно выполнять указа-

ния педагога ДО; 
- соблюдать порядок на своём рабочем месте; 
- бережно относиться к имуществу, находящемуся в кабинете/помещении. 

3.14. Обучающемуся во время занятий запрещено: 
- отвлекать других обучающихся во время занятия; 
- использовать инвентарь, приспособления не по назначению; 
- пользоваться неисправными предметами, инвентарем, приспособлениями и пр.; 
- бегать вокруг столов; 
- открывать окна и сидеть на подоконниках; 
- играть с колющими и режущими предметами; 
- пользоваться посторонними предметами, представляющими опасность для жизни де-

тей (фонарики, петарды и т.д.). 

 
4. Правила безопасности по окончанию занятия 
4.1. По окончании занятия под руководством педагога ДО, проводящего занятие (мероприя-
тие), по направлению деятельности: 

- выключить персональный компьютер и иные электроприборы, обесточить их отклю-
чением из электросети; 

- убрать с рабочего места канцелярские принадлежности, инвентарь, приспособления в 
отведенные для хранения; 

- внимательно осмотреть рабочее место и кабинет, привести его в порядок.  

4.2. По требованию педагога ДО, проводящего занятие (мероприятие), организовано поки-

нуть кабинет/помещение, при необходимости, проследовать в раздевалку. 
4.3. Сообщить педагогу ДО о недостатках, влияющих на безопасность труда, пожарную без-
опасность, обнаруженных во время работы. 
 
5 Основные требования по предупреждению электротравматизма 
5.1. Электробезопасность должна обеспечиваться:  

• конструкцией электрооборудования;  
• техническими способами и средствами защиты;  
• организационными и техническими мероприятиями. 

5.2. Воздействие электрического тока на организм человека опасно для жизни. Электротрав-
ма - травма, вызванная воздействием электрического тока или электрической дуги. Харак-
терными видами электрических травм являются ожоги, электрические знаки и металлизации 
кожи. К электрическим травмам следует отнести и поражение глаз вследствие воздействия 
ультрафиолетовых лучей электрической дуги (электроофтальмия), а также механические по-
вреждения при падениях с высоты вследствие резких непроизвольных движений или потери 
сознания, вызванных действием тока. 
5.3. Опасным является напряжение свыше 42В. Прохождение через тело человека электриче-
ского тока свыше 0,1 ампер может привести к смертельному исходу. Исход воздействия 
электрического тока зависит от рода тока (постоянный или переменный), состояния челове-
ка, пути прохождения, времени прикосновения с источником электрического тока, сопротив-
ления тела человека. 
5.4. Педагогический персонал должен знать, что электрический ток представляет собой 
скрытую опасность. При прикосновении к токоведущим частям оборудования или оголен-
ным проводам, находящимся под напряжением, человек может получить электротравму (ча-
стичное поражение организма) или электрический удар (поражение организма в целом при 
параличе дыхания или сердца, или того и другого одновременно при параличе нервной си-
стемы, мышц грудной клетки и желудочков сердца). 
5.5. Во избежание поражения электрическим током необходимо соблюдать следующие пра-
вила безопасности: 



- не прикасаться к арматуре общего освещения, электрическим проводам, к неизолиро-
ванным и не огражденным токоведущим частям электрических устройств (розеток, 
патронов, переключателей, рубильников, предохранителей и др.); 

- в случае обнаружения нарушения изоляции электропроводок, открытых токоведущих 
частей электрооборудования или нарушении заземления оборудования немедленно 
сообщить об этом заместителю директора по административно-хозяйственной части; 

- не наступать на переносные электрические провода (удлинители), лежащие на полу; 
- не подключать к электрической сети и не отключать от нее компьютерное оборудова-

ние, оргтехнику мокрыми или влажными руками; 
- соблюдать последовательность включения и выключения компьютера, оргтехники; 
- не располагать на электрооборудовании бумагу, книги, вещи, иные предметы; 
- не прикасаться к задней панели системного блока компьютера при включенном пита-

нии; 
- не снимать ограждения и защитные панели с токоведущих частей компьютерного 

оборудования, мультимедийного проектора, принтера; 
- не допускать попадание влаги на поверхность системного блока, монитора, рабочую 

поверхность клавиатуры, принтеров и других устройств; 
- запрещается использовать в помещениях переносные электронагревательные приборы 

(электрочайники, электрокипятильники, электроплитки и т. д.); 
- не производить самостоятельно ремонт электрооборудования, светильников, замену 

электроламп и электрозащиты, чистку электросветильников. Данные работы должны 
выполнять только электрики; 

- при перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места обязательно отклю-
чите электрооборудование от подачи электрической энергии. 

5.6. Нельзя оставлять включенными в электрическую сеть без присмотра компьютерное обо-
рудование, кондиционер, принтер, иную оргтехнику. 
5.7. Необходимо следить за исправностью электропроводки, предохранительных щитов, вы-
ключателей, штепсельных розеток, а также шнуров, с помощью которых электрооборудова-
ние включаются в сеть (они должны быть снабжены штепсельными вилками). 
5.8. При работе с переносной проекционной аппаратурой, мультимедийным проектором ну-
жен исправный сертифицированный удлинитель (шнур с розетками на одном конце и вилкой 
на другом), ибо нередко именно он становится причиной короткого замыкания и даже пожа-
ра. 
5.9. Во избежание повреждения изоляции нельзя перекручивать провода и шнуры удлините-
лей, закладывать их за батареи отопления и водопроводные трубы, закрашивать и белить 
шнуры и провода, вынимать вилку из розетки, держась за шнур. 

 
6. Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров и аварий 
6.1. В помещениях и на территории учреждения запрещается использовать огонь, зажигать 
факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы. 
6.2. Запрещается курить в здании и на территории учреждения. 
6.3. Запрещается приносить в учреждение спички, зажигалки, горючие жидкости (бензин и 
растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 
6.4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с 
открытым пламенем и спиралью. 
6.5. Категорически не допускается бросать горящие спички в мусорные корзины, контейне-
ры-мусоросборники. 
6.6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация учреждения по сигналу пожар-
ного извещателя и громкоговорителя. 
6.7. Обучающиеся в МБУ ДО ДТДМ должны знать и строго соблюдать правила пожарной 
безопасности. 
6.8. Обучающиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай 
возникновения пожара, утвержденный директором учреждения, способы защиты и порядок 
действий в задымленном помещении. 
6.9. В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети или подозрений на 
него необходимо немедленно сообщить об этом своему педагогу ДО, сотруднику учрежде-
ния. При пожаре звонить по телефону 01, вызов милиции 02, вызов скорой помощи 03. Ста-
ционарный телефон находится в каб. 40, 41, на посту КПП. 



6.10. Обучающимся запрещается без разрешения педагога ДО включать в кабинете электри-
ческие приборы, компьютеры и оргтехнику, мультимедийные проекторы и интерактивные 
доски, иные технические средства обучения. 
6.11. При возникновении пожара необходимо находиться возле педагога ДО и строго выпол-
нять его указания. 
6.12. Не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по учреждению и действо-
вать согласно указаниям сотрудников МБУ ДО ДТДМ. 
6.13. По команде педагога ДО эвакуироваться из здания в соответствии с определенным по-
рядком и планом эвакуации. При этом не бежать, не мешать своим товарищам, помогать ма-
лышам и одногруппникам. 
6.14. Нельзя ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда скапливается в 
верхней части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться, закрыв нос и рот платком, и 
выбираться из помещения. 
6.15. Нельзя прятаться во время пожара под парту, в шкаф: от огня и дыма спрятаться невоз-
можно. 
6.16. При выходе из здания учреждения находиться в месте, указанном педагогом ДО. 
6.17. Обучающимся не разрешается участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его 
имущества. 
6.18. Обо всех полученных травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) учащиеся и их одно-
группники обязаны немедленно сообщить педагогу ДО. 
 
7. Правила поведения обучающихся при чрезвычайных ситуациях (аварии, катастрофы 
и стихийные бедствия, террористические акты) 
7.1. При возникновении любой чрезвычайной ситуации, обучающиеся не должны паниковать 
и поддаваться панике. В любой ситуации необходимо сохранять спокойствие. Паника в лю-
бой чрезвычайной ситуации вызывает неосознанные действия, приводящие к тяжелым по-
следствиям, затрудняет действия спасателей, пожарных, медработников и других специали-
стов. 
7.2. В любой чрезвычайной ситуации обучающиеся МБУ ДО ДТДМ должны выполнять ука-
зания педагога ДО и рекомендации специалистов (спасателей и пожарных, сотрудников по-
лиции, медицинских работников). Это поможет своевременно оказать помощь пострадав-
шим, снизить или предотвратить последствия (воздействие опасных факторов). 
7.3. Нельзя создавать условий, препятствующих и затрудняющих действия спасателей, по-
жарных, медицинских работников, сотрудников полиции, сотрудников общественного 
транспорта. Необходимо пропускать автотранспорт, двигающийся со специальными сигна-
лами и специальной раскраской. 
7.4. Запрещается заходить за ограждение, обозначающее опасную зону. 
7.5. В случае нахождения на территории или за территорией учреждения взрывоопасных 
предметов, например, боеприпасов времен войны, единственное, что должен делать обуча-
ющийся – не приближаться и тем более не прикасаться к ним. О находке оповестить стар-
ших, которые вызовут специалистов. 
7.6. В случае объявления эвакуации в учреждении соблюдать те же правила, что и при пожа-
ре: все сотрудники учреждения дети и гости учреждения должны быть немедленно эвакуи-
рованы. Сигнал тревоги подается продолжительной серией коротких звонков. Обучающиеся 
покидают помещение кабинета и организованно выходят из учреждения с педагогом ДО в 
соответствии с планом эвакуации выходить организованно, проверив, не остался ли кто-
нибудь в опасной зоне. В случае поступления сигнала «химическая тревога» движение ко-
лонны происходит в направлении, перпендикулярном направлению ветра. 
7.7. При нахождении подозрительных сумок, пакетов и тому подобного действовать требует-
ся так же: ничего не трогая, сообщить педагогу ДО, любому сотруднику учреждения или 
охраннику учреждения. 
7.8. Категорически запрещается: 

− самостоятельно предпринимать действия, нарушающие состояние подозрительного 
предмета, трогать или перемещать подозрительный предмет и другие предметы, 
находящиеся с ними в контакте; 

− заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать обнаруженный предмет тка-
невыми и другими материалами; 



− пользоваться электро- и радиоаппаратурой, мобильными телефонами вблизи обнару-
женного предмета; 

− оказывать температурное, звуковое, световое, механическое воздействие на взрыво-
опасный предмет. 

7.9. При появлении в учреждении посторонних людей, ведущих себя подозрительно или 
агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом сотруднику охранной организации, 
находящемуся на посту КПП, или своему педагогу ДО или любому сотруднику учреждения. 

 
8. Правила безопасности при движении в МБУ ДО ДТДМ и из него 
8.1. Находясь вне стен учреждения, обучающийся должен помнить, что любой поступок мо-
жет отрицательно сказаться как на его репутации, так и на репутации МБУ ДО ДТДМ. 
8.2. Общение со сверстниками и детьми младшего возраста должно быть доброжелательным, 
обязательно нужно поздороваться и попрощаться. 
8.3. К людям старшего возраста следует относиться вежливо, предложить посильную по-
мощь, уступить место в транспорте, придержать дверь. 
8.4. Нельзя отвлекать водителя в автобусе (троллейбусе) или родителей, когда они находятся 
за рулем. 
8.5. Все игры, мешающие прохожим или угрожающие чужой собственности, должны прохо-
дить на соответствующих детских и спортивных площадках. 
8.6. Опасности, с которыми могут столкнуться обучающиеся по дороге в МБУ ДО ДТДМ и 
обратно: 

− проезжая часть и внутридворовые дороги; 
− незнакомые люди; 
− агрессивно настроенные сверстники или старшие ребята; 
− злые собаки; 
− места большого скопления народа (транспорт, магазины, улица с оживленным движе-

нием, остановки транспорта); 
− открытые люки, ямы. 

8.7. Обучающийся МБУ ДО ДТДМ должен по возможности ходить в учреждение и возвра-
щаться по одной и той же дороге и в компании товарищей. 
8.8. Нельзя принимать предложения незнакомцев подвезти. Не соглашаться на это, даже если 
человек утверждает, что его попросили об этом родители ребенка, если только родители не 
предупредили об этом заранее. 
8.9. Быть всегда рядом со своим педагогом ДО, одногруппниками (друзьями). Не ходить в 
одиночку в безлюдные помещения учреждения, тем более чердаки, подвалы, кусты. Не за-
держиваться в одиночку на спортивной или игровой площадке. 
8.10. Необходимо сообщать обо всех неприятностях, случившихся с учащимися или с кем-то 
из одногруппников, педагогу ДО, директору или охраннику учреждения. 
8.11. В учреждении обучающийся должен внимательно следить за своими вещами. Не остав-
лять их без присмотра даже «на минутку». Не забывать в раздевалке в карманах одежды 
деньги, мобильный телефон. 
8.12. Правила безопасности, которые обучающийся должен выполнять при следовании в 
учреждение и обратно: 

− избегать выходить из дома, школы, учреждения в одиночку, желательно чтобы вас 
сопровождали взрослые; 

− избегать одному ходить через лес или парк; 
− если показалось, что за вами следят, нужно перейти на другую сторону дороги, зайти 

в магазин, на автобусную остановку, обратиться к любому взрослому человеку; 
− если навстречу вам идет компания, нужно перейти на другую сторону, стараясь не 

вступать в конфликт; 
− относиться настороженно к лицам, выдающим себя за работников коммунальных 

служб, ремонтных рабочих, розничных торговцев, вдруг встретившихся на пути и за-
дающих странные вопросы; 

− если незнакомые люди остановили и попросили показать дорогу, нельзя ни в коем 
случае садиться к ним в машину, лучше постараться объяснить на словах; 

− если незнакомый человек старается чем-то угостить или предлагает какую-либо вещь, 
необходимо вежливо отказаться; 

− не входить в одиночку в подъезд, если в нем находятся незнакомые люди; 



− не входить в лифт с незнакомыми людьми. 
8.13. Правила поведения на дороге: 

− ходить только по тротуару; 
− переходить улицу в местах, обозначенных разметкой или знаками «пешеходный пере-

ход», оборудованными светофором, а где их нет – на перекрестках по линии тротуа-
ров; 

− переходя улицу, необходимо вначале посмотреть налево, а дойдя до середины – 
направо; 

− на улицах и дорогах, где движение регулируется, переходить проезжую часть следует 
только при зеленом сигнале светофора или разрешающем жесте регулировщика; 

− строго запрещается перебегать дорогу перед близко идущим транспортом; 
− при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части и там, где она хорошо просматрива-
ется в обе стороны; 

− пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделя-
ющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжить переход 
можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала 
светофора (регулировщика); 

− стоящий на остановке автобус или троллейбус нужно обходить только в разрешенных 
для перехода местах, соблюдая при этом осторожность; 

− запрещается устраивать игры вблизи дорог, кататься на роликах, лыжах и санках на 
проезжей части улицы; 

− запрещается цепляться за проходящие автомобили, кататься на сцепном устройстве 
трамвая – это опасно для жизни, забираться на крышу электрички; 

− не переходить дорогу при приближении специальных транспортных средств с вклю-
ченным проблесковым маячком синего цвета или маячками синего и красного цветов 
и специальным звуковым сигналом, а если находитесь на дороге, уступите дорогу 
этим транспортным средствам и незамедлительно освободите проезжую часть. 

− ездить на велосипедах по улицам и дорогам детям разрешается с 14 лет; 
− по тротуару нужно идти как можно дальше от проезжей части; 
− если нет пешеходного тротуара, необходимо идти навстречу движению транспорта, 

так можно видеть приближающиеся машины. 
 
9. Оказание первой помощи 
9.1. В случае получения травмы необходимо прекратить занятие, позвать на помощь педаго-
га ДО, воспользоваться аптечкой первой помощи и, при необходимости, обратиться в меди-
цинский пункт. 
9.2. При получении травмы иным работником или обучающимся оказать ему первую по-
мощь. Вызвать лицо, выполняющего обязанности медицинского работника в учреждении 
(каб.30), при необходимости - скорую медицинскую помощь по номеру телефона 103 и со-
общить о происшествии педагогу ДО. 
9.3. При оказании первой помощи в учреждении и обучению приемам и методам оказания 
первой помощи использовать инструкцию №1 по оказанию первой помощи при несчастных 
случаях. 
 

10. Ознакомление с инструкциями по охране труда по должности и рабочему месту 

№ 
п/п 

№ ин-
струк-

ции 
Наименование инструкции 

1.  1 Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях 

2.  
2/4 - 
АТТ 

Памятка о действиях обучающихся и персонала при установлении уровней терро-
ристической опасности 

3.  
3/1 - 
АТТ 

Инструкция директора учреждения по обеспечению безопасности, антитеррори-
стической защищенности сотрудников, обучающихся и посетителей в условиях 
повседневной жизнедеятельности 

4.  87 
Инструкция о мерах пожарной безопасности в учреждении и на прилегающей тер-
ритории 

5.  б/н Инструкция о порядке действия при возникновении пожаре (алгоритм действий) 



Примечание: 
*применение инструкций по направлению деятельности 
 
 
Разработал: 
Зам.директора по УВР  ________________ Н.В. Пашинская 
 
Согласовано 
Специалист по ОТ          ________________ С.С. Лебедева 

6.  4 
Инструкция правила безопасности для обучающихся МБУ ДО ДТДМ при прове-
дении занятий в кабинетах 

7.  6 
Инструкцию по обеспечению безопасности при организации проведения экскур-
сий, культурно-массовых и иных мероприятий (туристических походов, поездок, 
пеших прогулок и пр.)* 

8.  9 
Инструкция правила безопасности и предупреждения травматизма для обучаю-
щихся МБУ ДО ДТДМ на занятиях физической культурой и спортом, при прове-
дении спортивных мероприятий 

9.  11 
Инструкция по технике безопасности для обучающихся МБУ ДО ДТДМ на заня-
тиях по авиа- и автомоделированию 

10.  12 
Инструкция по правилам поведения и технике безопасности при проведении заня-
тий по хореографии 

11.  14 
Инструкция по технике безопасности для обучающихся МБУ ДО ДТДМ при про-
ведении занятий в кабинете кулинарии 

12.  32 
Инструкция по правилам безопасности для обучающихся МБУ ДО ДТДМ при 
проведении занятий по спортивному метанию ножа 

13.  37 
Инструкция по технике безопасности для обучающихся МБУ ДО ДТДМ при про-
ведении занятий по баскетболу 

14.  52 
Инструкция для обучающихся МБУ ДО ДТДМ по профилактике негативных ситу-
аций во дворе, дома, на улице 

15.  53 Инструкция по электробезопасности для обучающихся МБУ ДО ДТДМ 

16.  55 
Инструкция по технике безопасности для обучающихся на занятиях по декоратив-
но-прикладному и изобразительному искусству 

17.  66 
Инструкция по технике безопасности для обучающихся МБУ ДО ДТДМ при про-
ведении занятий по мини-футболу 

18.  71 
Инструкция по правилам поведения для обучающихся МБУ ДО ДТДМ при прове-
дении занятий по настольному теннису 

19.  73 
Инструкция правила безопасности для обучающихся МБУ ДО ДТДМ при прове-
дении занятий в компьютерном кабинете 

20.  78 
Инструкция по правилам безопасности и предупреждения травматизма для обуча-
ющихся МБУ ДО ДТДМ при проведении занятий по единоборствам 

21.  109 
Инструкцией по правилам техники безопасности при проведении занятий с обуча-
ющимися в кабинетах, оборудованных под мастерские 
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